Retreat med Anna Berg pa kloster i Assisi 12-19 stgmber 2014

Klosterpensionatet San Giuseppe i Assisi — 25 deffare

Anna Berg inbjuder nu till ett retreat med fokus pa din andliga utveckling i den helige
Fransiskus stad Assisi. Anna har under aren 20092013 lett sex retreat i Toscana och
kanner nu att Assisi kallar. Vi kommer att bo pa klosterpensionatet San Giuseppe

(St Joseph) som drivs av benediktinernunnor innanfomurarna i Assisi. Denna gang ar
retreatet forlagt till i forsta halvan av septembersom ar en harlig tid da vadret ar
palitligt men varmen inte sa pressande. Assisi ameav Italiens mest intressanta och
valbesokta stader.

Klostret &r centralt belaget vid en av Assisis hdgator och har en takterrass, samlingssal och
en stor tradgard dar vi kan vara med vacker utsiktr dalen. Vi har mojlighet att delta i
klostrets massor. Att vistas i denna vackra ochagalmiljo &r magiskt. Runt om oss finns en
mangd kyrkor och kloster och samtidigt har vi fiihgy till ett stort utbud av restauranger,
tavernor och caféer. Assisi & en mycket charnag sth vallfardsort och ligger ca 20 mil

fran Rom och 12 mil fran den adriatiska kusten.

Retreatet ar politiskt och religidést obundet mespirerat av insikten att manniskan har stort
behov av andlighet i sitt liv. Har kan man aterhéisig fran stres$a overblick over sitt liv

och fa hjalp att finna sig sjalv och sin inre karna

For att astadkomma det erbjuds man meditation eshutom vagledande samtal. Man deltar
ocksa i de dagliga, spannande och dynamiska seerisam Anna Berg kommer att leda.

Stommen i programmet kommer att vara samlingar ochmeditationer morgon och kvall
och de seminarier som pagar hela veckan



Anna Berg och retreatets program
Anna Berg hade sitt andliga uppvaknande 1994 ockddan dess férmedlat 14 bocker, hallit
manga foredrag och lett seminarier. Anna ger regelbt vagledning. Hennes energier ar
starka och transformerande.

Seminarier, meditationer och samtal halls pa Saisépipe. Dessa kommer att vara
inspirerade av den vagledning som Anna Berg koetimgt formedlar. Syftet med
seminarierna, meditationen och de efterfoljandetalam ar att man skall fa kunskap om
sadant det ar svart att fA vetskap om pa annatfsittas energier och det andliga arbete vi
gor tillsammans kommer att innebara att du taassteg i din andliga utveckling. Vi arbetar i
storgrupp, mindre grupper och individuellt. Grupem ocksa ett gemensamt andligt

uppdrag.

Maltiderna och 6vrig samvaro samt utfarder ar atitifallen da vi far mojlighet att na
insikter.

Eftermiddagarna disponerar du sjalv. Du kan draudidan i stillhet till nagon del av
tradgarden, strosa runt i staden. Omgivningarngeeb majligheter till vandringar och
avkoppling.

Individuell vagledning
Det finns mojlighet till individuell vagledning a&nna Berg for den som 6nskar det.

Assisi och Umbrien
Assisi ligger i landskapet Umbrien séder om Tosc&hevudstad ar Perugia men Assisi med
sitt lage pa ett berg omgiven av en ringmur armest beromda staden. Hit vallfardar manga
manniskor och energierna ar valdigt fina i staden.

Fransiskus och Klara
Mycket i Assisi praglas av Italiens skyddshelgoarfsiskus. Han levde 1181-1226 och var en
nojeslysten ung man som kom fran en képmansfaifigr en djupgaende andlig upplevelse
lamnade han allt, gav upp sin arvsratt och predilexkelhet och fattigdom. Fransiskus
utstralade gladje och karlek och gjorde stort ithrga sin omgivning och sin samtid. Han
forandrade kyrkan inifran och grundade Fransiskanden. Hans sjalsfrande, den rika
adelsflickan Klara, rymde hemifran och lamnade adisn sitt tidigare liv, starkt inspirerad
av Fransiskus. Hon grundade nunneorden Klariss@&&da ar begravda i Assisi.

Maltiderna
Frukost, lunch och fika ingar i boendekostnadenintér maltiderna tillsammans i San
Giuseppe och vi serveras god vallagad italienskilanskost. Vegetariskt alternativ finns.
Middag kan man ata pa restauranger i staden. Deto&4a att bestalla middag till en lag
kostnad pa klostret. Vid matbordet far man en figtonjlighet till samvaro och samtal med
andra. Samtalen tror vi &r en viktig del i att m&hkar vaxer och kommer vidare i sina liv.

Utfarder och Fritid
Stadsrundbandring:bérjan av vistelsen ordnar vi en stadsrundvamgdnied guide i Assisi.
Vi far bland annat se den berdomda kyrkan tillaghehsiskus goda van Klara (Santa Chiara)
och vandrar genom de slingande gatorna till basilitar Fransiskus ligger begraven.




Heldagsutflykt:Vi ordnar ocksa en heldagsutflykt till kusten durjar i det "nedre” Assisi
dar Fransiskus egen kyrka och hans reliker fin@ggefder beger vi oss ut till kusten och
besoker en medeltida stad for lunch. Eftermiddatieningar vi pa stranden dar man kan
bada eller sitta i skuggan och lasa och njuta avvdaforande utsikten. Middag ater vi
tillsammans innan vi atervander till Assisi.

Boende
Pa klosterpensionatet San Giuseppe. Du kan vélpatdubbelrum med din medresenar
eller dela med annan gast. Aven trippelrum finns kBn ocksa fa enkelrum. Alla rum har
WC och dusch. For priser se nedan och anmalningjsitiin. Ange pa blanketten vem du
vill dela rum med. Se ocksa klostrets hemsiglav. msgiuseppe.itOversattning far du genom
att fora pekaren till ramen hogst upp dar du kdjasprak.

FOr mer information
Fragor ang Klostervistelsen besvaras av KlostersBa Skelleftedsom arrangerar
vistelsen. Fragor om inackordering, maltider ocligiskan mejlas tilinfo@klosterresor.se

Fragor rérande retreateésvaras av Britt-Marie Nilss@om deltagit i tva retreat i Toscana.
Meijla till kontakt@hudateljen.comller ring till Britt-Marie patel: 070-215 12 60Tala in ett
meddelande sa blir duppringd.

Se ocksa pa forlagets hemsidavw.sannanda.coreller mejla tillsannanda@telia.cam

OBS! Du maste sjalv boka resan till Assisi. Gor desnarast!

De flesta flygbolag flyger till Rom. Ryan Air flygelirekt fran Stockholm/Skavsta till Rom.
Detta flyg avgar pa morgonen och anlander t RorfdpaiddagenBoka pawww.ryanair.se.

| skrivande stund ar ca priset ca 1 200 kr for BiBckholm/Skavsta till Rom med Ryan Air.
Vissa dagar kan man ocksa flyga till Ancona vid iAtiska havet.

Fran flygplatsen Ciampino tar du flygbussen tih&bne Termini (Centralstationen) i Rom
varifran tag gar till Assisi. Biljett kops pa statien. Val framme i Assisi tar man taxi eller
lokalbuss till hotellet.

Transfer
Om flera deltagare kommer med samma flyg kan vmareh direkttransfer till Assisi.

Priser
Retreatet kostar for boende i dubbelrum inkl hahgien, administration och kurskostnad
7 600 kr. Enkelrumstillagg 400 kr.

Flygresan kostar ca 1 500 kr o resan ToR fran fitgpn, via Rom till Assisi ca 450-600 kr.

Fyll i anmalningsblanketten snarast och mejla denill sannanda@telia.com.
Du kan ocksa skickden till Sann Anda Férlag, Box 170 41, 167 17 Braanm

Om du tycker det ar krangligt att mejla anmalningsketten kan du ocksa anmala dig per
mejl till sannanda@telia.cam

Anmal dig nu och senast den 1 juni! Anmalningsavgién betalas den 12 juni.

Detaljerat program kommer i augusti. Val mott i Asssi dnskar Anna Berg!



