I Maria Magdalenas fortspar
Retreat med Anna Berg i sodra Frankrike
9 -16 maj 2015

Rennes le Chateau - priglat av Maria Magdalenas

Anna Berg inbjuder nu till Retreat i Maria Magdalenas fotspar.
Anna har under aren 2009 - 2014 lett sju retreat i Italien — pa vinslott i Toscana och pa
kloster i Assisi i Umbrien.

Manga har ocksa efterfragat en resa i Maria Magdalenas fotspar och efter en tids forberedelser
kan vi nu inbjuda er till retreat i borjan av maj nésta ar. Vi kommer att bo vid foten av den
lilla byn Rennes le Chateau vid River of Colours pa den charmiga egendomen Les Labadous
dér vi huserar ensamma. Les Labadous drivs av en holldndsk familj och bjuder pa en
ombonad atmosfir. Trakten kring Rennes le Chateau ar hanforande vacker. Vallmon star i
blom den tid vi dr dér. Byn ligger i det som pa 1200-talet var Katharernas land och dér finns
manga borgar som delvis dr bevarade fran deras tid. Katharerna var ett kristet folk, vars ldra
paminner om gnostikernas, som forfoljdes och underkuvades av katolska kyrkan. Rennes le
Chateau, med anor fran 800-talet, ligger inte langt fran Toulouse dit det gar flyg. Till
Medelhavet dr det ca 10 mil.




Rennes le Chateau
Den lilla byn Rennes le Chateau dr mycket mérklig. Forutom att den ligger pa en hojd med
vacker utsikt 6ver omgivningarna pa 20 minuters promenadavstand fran Les Labadous finns
dér ocksa den beromda kyrkan Sainte-Marie-Madeleine som innehaller en mingd symboler
och konstverk till Maria Magdalenas dra. Kyrkan restaurerades och utsmyckades under forsta
delen av 1900-talet av den mytomspunne pristen 1’abbé Sauniere som genom en vision fick
ingivelsen att anvédnda sin formdgenhet till att helga Maria Magdalenas minne. Fader Sauniere
skapade ocksa den fantastiska Villa Bethania och Tour Magdala. I nirheten finns tre grottor
som ir tillignade Maria Magdalena dir det finns mycket starka energier.

Det sédgs att Maria Magdalena efter Jesu dod 1dmnade Palestina och slog sig ner i sodra
Frankrike. Darifran spred hos hans ldra och startade férsamlingar. Se ocksa Anna Bergs bok
Maria Magdalenas berittelse.

Anna Berg och retreatets innehall

Stommen i programmet kommer att vara samlingar och meditationer morgon och kviill
och de seminarier som pagar hela veckan.

Anna Berg hade sitt andliga uppvaknande 1994 och har sedan dess formedlat 14 bocker, hallit
manga foredrag och lett seminarier. Anna ger regelbundet vigledning. Hennes energier dr
starka och transformerande.

Retreatet dr politiskt och religiost obundet men inspirerat av insikten att ménniskan har stort
behov av andlighet i sitt liv. Hdr kan du aterhdmta dig fran stress, fa 6verblick over ditt liv
och fa hjilp att finna dig sjdlv och din inre kidrna. Fokus ligger pa din andliga utveckling.

For att astadkomma detta erbjuds du meditation och dessutom vigledande samtal. Man deltar
ocksa i de dagliga, spannande och dynamiska seminarier som Anna Berg kommer att leda.

Seminarier, meditationer och samtal halls pa Les Labadous. Dessa kommer att vara
inspirerade av den vigledning som Anna Berg kontinuerligt formedlar. Syftet med
seminarierna, meditationen och de efterféljande samtalen &r att man skall fa kunskap om
sadant det &r svart att fa vetskap om pa annat sitt. Annas energier och det andliga arbete vi
gor tillsammans kommer att innebéra att du tar stora steg i din andliga utveckling. Vi arbetar i
storgrupp, mindre grupper och individuellt.

Maltiderna och 6vrig samvaro samt utfarder dr andra tillfidllen da vi far mojlighet att na
insikter. Vid matbordet far man en naturlig mojlighet till samtal med andra. Samtalen tror vi
ar en viktig del 1 att minniskor vixer och kommer vidare i sina liv.

Eftermiddagarna disponerar du sjdlv. Du kan dra dig undan i stillhet till nagon del av
tradgarden eller strosa runt i den lilla byn. Omgivningarna erbjuder mojligheter till vandringar
och avkoppling. Pa kvéllarna samlas man efter middagen vid brasan i den hirliga salen i Les
Labadous.

Individuell viigledning
Det finns mojlighet till individuell vdgledning av Anna Berg om du 6nskar det.



Maltiderna
Frukost och middag och féormiddagskaffe ingar i boendekostnaden. Vi intar maltiderna
tillsammans pa Les Labadous. Vegetariskt alternativ finns. Lunch kan man tillaga sjilv pa Les
Labadous. Vi ser till att man kan proviantera for detta. Det finns ocksa ett par stillen i byn dit
man kan ga for att dta lunch eller dricka kaffe pa eftermiddagen, t ex.

Maltider i samband med transfer och under utflykterna bekostar du sjélv.
Utfirder och Fritid
I samband med transfer fran flygplatsen 16rdagen den 9 maj éter vi lunch i Limoux.

Rundvandring i byn och besok i grottorna

Besok pa Kathar- och trubadurslott

Marknad i Esperaza, ca 15 min med buss fran Les Labadous. Dér finns mat och mojlighet att
proviantera, bocker, kristaller, kldder, smycken, instrument, bageri, tobaksaffir, mataffir,
nagra caféer m.m. En hirlig motesplats! I denna by finns dven att galleri samt St Michaels
kyrka med en staty i en krypta av liggande Jesus med 6ppna dgon.

Heldagsutflykt till havet: Vi ordnar ocksa en heldagsutflykt till kusten. Den pittoreska staden
Collioure med anor fran Tempelriddarnas tid ligger vid Medelhavet och dir kan man ocksa
om vattnet &r tillrdckligt varmt bada. Vi dter lunch pa nigra av de manga restaurangerna i
staden och genomfor ocksa en meditation tillsammans i en kyrka dar.

Boende
Pa egendomen Les Labadous i ligenhet med kok, i studios med kok for 2-3 personer och i
dubbelrum. Man delar boende med nagon man kinner - eller med ndagon man kommer att lira
kédnna! Ett till tva enkelrum finns ocksa. Alla rum har WC och dusch. Det finns ocksa ett stort
rum for umgénge med Oppen spis som vi har tillgang till hela veckan samt den underbara
naturen inte att forglomma!

Se ocksa Les Labadous hemsida: www.leslabadous.com.

Flyg - Du maste sjilv boka resan till Frankrike

Boka snarast sa att du siikert far ett bra pris och kort flygtid. Flygen bokas pa snabbt!
Nedan exempel pa limpliga flyg.

Ryan Air - prisvirt och direkt, lite senare ankomst

Fran Stockholm Skavsta till Beziers k1l 15.40 - 18.50
Till Stockholm Skavsta  fran Beziers kl 19.15-22.15

KLM via Amsterdam. Lingre resa. Bra tider.

Fran Stockholm Arlanda till Toulouse k109.35-16.25
Till Stockholm 16/5 fran Toulouse k1 17.00 —23.00



Fran Goteborg 9/5 till Toulouse kl 12.05 - 16.25
Till Goteborg 16/5 fran Toulouse k1 17.00 — 22.45

Transfer till dessa flyg ordnas fran flygplatsen till och fran Rennes le Chateau pa ankomst-
och avresedagarna. Om du aker en annan vig eller anldnder en annan tid kan specialtransfer
ordnas. Kontakta da Kristina Kahnlund.

Priser
Boende i dubbelrum eller trippelrum (ligenhet). 4 100 kr/person
Halvpension bestaende av frukost, 2 och-3-ritters middagar
och férmiddagskaftfe. For enkelrum kontakta oss!

Transfer ToR flygplatsen samt tva utflykter 1 050 kr/person
Kurskostnad, administration och lokal kursledning/guidning 4 250 kr/per person
Totalt: 9 400 kr/person

For mer information
Vi dr glada att till var hjdlp pa detta retreat ha Kristina Kahnlund som kommer att ta vl hand
om oss. Kristina har bott i Frankrike i 6 ar och kénner vil till omradet. Fragor ang boende,
maltider pa Les Labadous, Rennes le Chateau och utflykter och arrangemang besvaras av
Kristina. Mejl: kristina.kahnlund @hotmail.com Du kan ocksa SMS:a for att komma Gverens
om tid da du kan ringa henne. Detta eftersom Kristina bor i Frankrike. Tel: +46 709 91 88 73.

Se ocksa pa forlagets hemsida: www.sannanda.com eller mejla till sannanda@telia.com.

Anmilan
Mejla din intresseanmélan snarast — giirna omgaende.

Fyll i anmélningsblanketten snarast och mejla den till sannanda@telia.com.
Du kan ocksa skicka den till Sann Anda Forlag, Box 170 41, 167 17 Bromma.

Om du tycker det dr krangligt att mejla anmélningsblanketten kan du ocksa anméla dig i ett
vanligt mejl till sannanda@telia.com.

Viktigt!
Mejla din intresseanméilan snarast!
Anmilningsblanketten vill vi ha senast den 31 december
Anmilningsavgiften betalas den 30 januari
Resterande avgift betalas 30 mars

Detaljerat program kommer i april.

Vil mott 1 Rennes le Chateau dnskar Anna Berg och Kristina Kahnlund!



