Retreat med Anna Berg | Sorrento o Capri - Italien

27 september — 4 oktober 2019
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Fysisk aktivitet — Medicinsk Yoga — med Main Holm

I sydvistra Italien ligger den populéra kuststaden Sorrento, som vetter mot Neapelbukten.
Sorrento dr den perfekta staden for den som vill utforska Amalfi-kusten med utflyktsmél som
pittoreska Positano, 6n Capri med Villa San Michele, Neapel, Pompeji och Vesuvius. Staden
har en historisk stadskdrna och den typiska italienska kénslan med smé smala grander och
kullersten. Den erbjuder bra restauranger och barer samt intressanta designerbutiker. Fran
Sorrento gér det batar flera ganger per dag over till Capri.

Vi bor pa klostret/gésthemmet La Culla. Fran husets terrass direkt ovanfor havet har man en
fantastisk utsikt 6ver — Neapelgolfen - och stora delar av denna vackra kustremsa.

Vi reser till Italien en underbar arstid med behaglig virme. P4 programmet stir intressanta
seminarier och meditationer pa formiddagarna som for dig vidare i din andliga utveckling.
Temat for retreaten meddelas i programmet narmare avresan. Flera utfarder ordnas. En heldag
pa Capri, Neapel och en tur langs den hianforande vackra Amalfi-kusten. Men allra hérligast
ar att du kan strosa omkring i staden och kan njuta av utsikten fran alla terrasser i Sorrento.
Allt sammantaget ger brinsle till dig sjdlv och din sjél! Pa retreaten uppstar ocksa ofta fina
och bestdende vianskapsband.

Fysisk aktivitet ar ndgot vi ocksé behdver och som forstarker din andliga utveckling. De som
vill kan passa pa att utova Medicinsk Yoga som alla kan klara — man siter pa en stol! Malin
Holm, Reiki-master, leder detta. Mojlighet ocksa till Reiki-behandlingar.

Boende

Vi bor i Klosterresors regi pa gidsthemmet La Culla beldget ca 10 minuters promenad frdn
Sorrentos stadskdrna. Rummen dr enkla och trevliga och samtliga har wc/dusch pa rummet.
Vissa rum har havsutsikt. Har finns dven ett litet kapell och ett konferensrum.



Se ocksa lank http://www.la-culla.com/en/

San Michele, Capri

Anna Berg och retreatens innehall

Anna har under aren 2009 - 2017 lett manga retreater i Italien, pa vinslott i Toscana, pa
kloster i Assisi och i Rom och dessutom i sddra Frankrike samt i Glastonbury i England. Hon
hade sitt andliga uppvaknande 1994 och har sedan dess formedlat 15 bocker. Den senaste,
Néden, handlar om &ren 2017 — 2020. Anna haller foredrag, leder seminarier och ger
vigledning till de som Onskar. De energier hon formedlar ar starka och transformerande.

Retreaten &r politiskt och religiost obundna men inspirerade av insikten att manniskan har
stort behov av andlighet i sitt liv. Stommen i programmet kommer att vara samlingar och
meditationer morgon och kvill och du deltar i de dagliga, spdnnande och dynamiska
seminarier som Anna Berg leder och som é&r inspirerade av den vigledning som Anna Berg
kontinuerligt formedlar. Syftet &r att man skall fa kunskap om sédant det ar svart att fa
vetskap om pé annat sétt. Annas energier och det andliga arbete vi gor tillsammans kommer
att innebdra att du tar stora steg i din andliga utveckling. Vi arbetar i storgrupp, mindre
grupper och individuellt.

Individuell viigledning
Du kan fa individuell vigledning av Anna Berg om du 6nskar det. Bokas pa plats.
Utflykter

Den del av Italien dir Neapel och Sorrento ligger kallas Kampanien. Dér finns storslagna
turistmal som Capri, Amalfi och Pompeji och Neapel. Det hdr édr en region i sydvéstra Italien
kind for sina antika ruiner och dramatiska kustremsa. Kampanien dr en magisk upplevelse
full av romantik, charm och storslagna monument. Regionen har dven en rik natur med vackra
kuststriackor, dar, berg och floder.

Kampanien ér ett uttryck for skonhet, drama, historia, kultur samt sol och hav: Léngst
Amalfikusten finns klassiska stdder som t.ex. Ravello, Amalfi, Sorrento och Positano. Hér
finns Sorrentohalvon med utsikten 6ver Napolibukten och vulkanen Vesuvius.



Vi forldgger en heldag av kursen till Capri. Valbara utféarder till Neapel med gamla stan och
fantastiska museer och Positano pa Amalfikusten.

Mailtider och eftermiddags- och kvillsaktiviteter

Frukostpension och formiddagskaffe serveras La Culla. Dir kan man ocksé fa maltider till bra
pris. Lunch och middag &ter vi annars med fordel pa ndgon av de trevliga sma restauranger
som finns inne i den charmiga staden. Pa eftermiddagar och kvillar finns mojlighet till bad
och Sorrentos trevliga kaféer att tillgd. Man kan gora hérliga promenader eller sitta sig och
lasa och betrakta de hanférande utsikterna eller bara koppla av pa gésthemmets terrass.

Resa och Transfer

Du maste sjilv boka resan till Italien. Man kan flyga direkt till Neapel med Ryan Air till eller Rom.
Om man vill kombinera med Rom finns det snabbtag till Neapel fran Statione Termini. Sorrento ligger
30 km soder om Neapel. Flygbuss gar regelbundet. Boka ditt flyg direkt sa du far ett bra pris! Se
Flygresor Neapel Rom. Om 6nskemal finns och forsoker vi samordna transfer till hotellet.

Anmiilan, Kostnad och Betalning
Anmiil dig snarast for att sikra rum! Se anméilningsblanketten!

For priser, betalningar och méjlighet att fordela dessa éver aret — Info pa
Anmiilnigsblanketten.

Program
Detaljerat program kommer i augusti.

Kontakt
Anna Berg: sannanda@telia.com Tel: 08-87 27 96.

Se ocksa forlagets hemsida: www.sannanda.com.

Viilkommen med din anmdlan!

Hilsar Anna Berg




Gasthemmet La Culla



