Maria Magdalenas fotspar i Provence
Retreat med Anna Berg 6 13 september 2020

FOlj med till Maria Magdalenas trakter i vackra Pro vence!

* BesoOk Saint Maximin la Sainte Baume i bergen och ddfantastiska grotta dar
Maria Magdalena sags ha bott och verkat. | grannstden finns Basilika Sainte
Marie Madeleine déar hon &r ska vara begraven och hees foérgyllda skalle finns.

« Folj med pa utfard till kusten och Saintes Maries @ la Mer dar de tre Mariorna -
Maria Magadalena, Maria Salome och Maria Jakobe oclilera av deras vanner
steg i land.

* BesoOk van Goghs pittoreska Arles.

» Yoga pa morgonen for de som onskar

* En fantastiskt spannande retreat med magiska uppleiser!

Njut ocksa av Franska Rivieran i lugna harliga Saite-Maxime!

Flera platser i Syd-Frankrike forknippas med Maiagdalena. Framst ar det Saint Maximin
la Sainte Baume dar hon levaed sin familj.Det sags att Maria Magdalena efter Jesu dod
lamnade Palestina och slog sig ner i sodra Fra@kBirifran spred hon hans lara och
startade férsamlingar. Las mer i Anna Bergs bokiMistagdalenas beréttelse

Vi borjar var retreat i den beromda orten Saintexivhe, attraktivt belagen pa Franska
Rivieran. Dar tillbringar vi fem dagar pa bekvanth @entralt belagna Matisse Hotel dar vi
fortsatter var retreat. Hotellet har en pool octhduaven mojlighet att boka ett eller flera
extra dygn dar efter retreaten. Sainte-Maxime dugn badort i narheten av San Tropez.
Man hittar trdnga grander och gagator med shoppihghar finns manga restauranger och
fina sandstrander 5 minuter fran hotellet. Har l@Bdns Bertil pa sin tid och Boulodrome
Prins Bertil vidstrandpromenaden minner om detta. Staden har ekenipehagligt klimat
aret om med 300 soldagar.

Charlotte Axelsson, utbildad yoga-larare, ledeyetiapass varje morgon for de som 6nskar.



Vi avslutar var retreat med att fokusera pa Marightlena och hennes liv i Provence. Vi tar
oss till Saint Maximin la Sainte Baume i bergen boh med helpension pa klosterhotellet
Hostellerie de la Sainte Baume. Det ligger alldel@s den grotta dar Maria Magdalena sags
ha levt sitt liv. Det ar en underbar vandring ugpgerget och en fantastisk upplevelse att
bestka denna plats. De som vill hinner gora tvalsiagar.. | den nar-belagna staden Saint
Maximin finns en minneskyrka dar hon vilar och darférgylld skalle sdgs vara hennes. Vi
bor tva natter pa hotellet och ater goda maltidér lear vart forsta seminarium pa retreaten
dar.

Pa var vag till Sainte-Baume gor vi ett besokleArdar konstnarerna Vincent van Gogh och
Paul Gaugain bodde och malade under langa peridgdbeger oss sedan till den lilla staden
Saintes Maries de la Mer vid Rhonedeltat och CavearBar sdgs Maria Magdalena och
hennes félje ha landstigit efter Jesu dod. Manaddér legenderna om de tre Mariorna och
deras tjanarinna Sarah som &r begravd i den kyalaten dit manga vallfardar. | denna
kyrka har manga haft mycket speciella upplevelser.

Pa vag upp till grottan

Anna Berg och retreatens innehall



Anna har under aren 2009 - 2017 lett manga retrettdien, inledningsvis pa vinslott i
Toscana, pa kloster i Assisi och i Rom och dessliteddra Frankrike samt i Glastonbury i
England. Hon hade sitt andliga uppvaknande 199/aclsedan dess formedlat 15 bocker.
Anna haller foredrageder seminarier och ger vagledning till de somkansDe energier hon
formedlar ar starka och transformerande. Mangaaweplatt de far en skjuts i livet efter en
retreat och ocksa att sorger och problem lyfts.bort

Retreaten ar politiskt och religiost obundna mespirerat av insikten att ménniskan har stort
behov av andlighet i sitt liv. Har kan du aterhawligafran stress, fa overblick over ditt liv
och hjalp att finna dig sjalv och din inre karnar &tt astadkomma detta erbjuds du guidade
meditationer och dessutom vagledande samtal. Dardetksa i de dagliga, spannande och
dynamiska seminarier som Anna Berg leder.

Stommen i programmet kommer att vara samlingamoetiitationer morgon och kvall och de
seminarier som pagar hela veckan. Fokus liggeirpardiliga utveckling.

Seminarierna pa retreaten i Provence hjalper dig me att prioritera sa att du inte
drunknar i plikter och krav du upplever fran andra och som du ocksa staller pa dig
sjalv. Har okar vi lusten till livet och fokuserar pa livsgladjen. Detta far du inte missal

Seminarier, meditationer och samtal halls pa Higstelde la Sainte Baume respektive
Matisse Hotel. Dessa kommer att vara inspireraddeawéagledning som Anna Berg
kontinuerligt formedlar. Syftet med seminariernaditationen och de efterféljande samtalen
ar att man skall fa kunskap om sadant det ar swéfé vetskap om pa annat satt. Annas
energier och det andliga arbete vi gor tillsamnmi@rmmer att innebéra att du tar stora steg i
din andliga utveckling. Vi arbetar i storgrupp, whia grupper och individuellt.

Maltiderna och 6vrig samvaro samt utfarder ar atitifallen da vi far mojlighet att na
insikter. Vid matbordet far man en naturlig mojkghill samtal med andra. Samtalen tror vi
ar en viktig del i att manniskor vaxer och kommielave i sina liv.

Boende

Pa Hotellerie de la Sainte Baume bor vi i dubbelglier enkelrum med helpension. Detta
rustika klosterhotell har ett perfekt lage nara isl&fagdalenas grotta och de kyrkor som ar
forknippade med henne. Vi disponerar dar ett kamgrum for meditationer och seminarier
den forsta retreatdagen. Pa valrenommerade Hotlsbé bor du i dubbelrum eller enkelrum
med frukostpension. Aven dar har vi en lokal foravéeminarier och meditationer. Hotellet
ligger centralt i staden med narhet till affareh oestauranger. Stranden ligger ocksa mycket
nara, 5 minuter till fots. Du har aven mojlighdtladka ett extra dygn dar efter retreaten.
Ange detta pa anmalningsblanketten.

Se ocksa lankahttp://www.saintebaume.org/hostelledehhttp://www.hotelmatisse.com




Sainte-Maxime

Resa och Transfer

Du maste sjalv boka resan till Frankrike. En deéavill kanske ocksa pa egen hand
kombinera en semester i samband med retreatendofiir t/cker vi det &r bast att ni ordnar
flyg sjalva. Boka snarast sa att du sakert fabmttpris och kort flygtid.

| bilaganFlygresor till Provencefinns prisforslag pa lampliga flyg. For de som kars
ordnar i transfer till Sainte Maxime. Transfer Ri@mresan ingar i arrangemanget. Vid behov
kan Charlotte Axelsson vagleda dig ang flygresank@taktinfo nedan! .

Individuell vagledning

Det finns majlighet till individuell vagledning ad&nna Berg om du 6nskar det. Bokas pa
plats.

Sainte-Maxime

Kontakt
Charlotte Axelsson. Tel: 0763-22 84 88. Epostharlotte@axelc.se

Sann Anda Forlag Tel 08-87 27 96sannanda@telia.com



Se ocksa pa forlagets hemsidavw.sannanda.com.

Priser

Anmalan, Kostnad och Betalning

Anmalan snarast.

» Priser for kurskostnad och boende.
« Betalningar och mojlighet att fordela dessa Gvet.ar
Program

Detaljerat program kommer i augusti.

Val mott i Provence halsar Anna Berg och Charlottexelsson!



