Maria Magdalenas fotspar i Provence

Retreat med Anna Berg
19 — 26 september 2018

Fo6lj med till Maria Magdalenas trakter i vackra Pro vence!

* BesoOk Saint Maximin la Sainte Baume och den fantaska grotta dar Maria
Magdalena sags ha bott och verkat. | byn finns dekyrka dar hon &r ska vara
begraven och hennes forgyllda skalle.

» Folj med pa utfard till Saintes Maries de la Mer da de tre Mariorna - Maria
Magadalena, Maria Salome och Maria Jakobe steg i tal.

» En fantastiskt spannande retreat med magiska uppleiser!

Njut ocksa av Franska Rivieran i harliga Sainte-Maxme!

Flera platser i Syd-Frankrike forknippas med Maiagdalena. Framst ar det Saint Maximin
la Sainte Baume dar hon levaed sin famjl Det sags att Maria Magdalena efter Jesu dod
lamnade Palestina och slog sig ner i sodra Fra@kBirifran spred hon hans lara och
startade foérsamlingar. Las mer i Anna Bergs bokidMilagdalenas beréttelse

Vi borjar var retreat med en resa till Saint Maxirta Sainte Baume och bor pa

klosterhotellet Hostellerie de la Sainte Baume. liggjer alldeles nara den grotta dar Maria
Magdalena sags ha levt sitt liv. Det &r en fangisipplevele att bestka denna plats dar ocksa
en vacker kyrka till hennes minne &ar inrymd. | aénbelagna byn Saint Maximin finns en
minneskyrka dar hon vilar och dar en forgylld s&alfigs tillhéra henne. Vi bor tva natter pa
hotellet och har vart foérsta seminarium pa retreat .

Huvuddelen av vistelsen i Provence tillbringar get vackra och fashionabla Sainte-Maxime
vid kusten pa Franska Rivieran. Pa var vag dit 8aimte-Baume gor vi ett besok i Arles dar
konstnarerna Vincent van Gogh och Paul Gaugaindodt malade under langa perioder. Vi
beger oss sedan till den lilla staden Saintes Maleela Mer vid Rhonedeltat och Camargue.
Dar sags Maria Magdalena och hennes félje ha lmitdstter Jesu dod. Man vardar dar
legenderna om de tre Mariorna och deras tjana®amah som ar begravd i den kyrka pa
orten dit manga vallfardar.



Slutligen landar vi i deberdmd: orten Sainte-Maxime, attraktibelagen pa Fraka
Rivieran. Dattillbringar vi fem dagar pa bekvama och centraltigea Matisse Hotel dar
fortsatter var retreat. lDhar avermojlighet att boka ett eller flera extdggr dar efter
retreaten. SaintBtaxime ar en lugn badort i narheten av San Trolken hittar trang:
grander och gagator med shopping och har finns enéestauranger och fina sandstran
Har bodde Prins Bertildsin tid och Boulodrome Prins Bertil ' strandpromenad: minner
om detta. Staden hatt mycket beheligt klimat aret om med 308oldaga.
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Anna Berg och retreatens inneha

Anna har under aren 2002017 lett manga retreater i ltaligimledningsvi pa vinslott i

Toscana, pa kloster i Assisch i Rom och dessutor sodra Frankrikeamt i Glastonbury
England. Horhade sitt andliga uppvaknande 1994 och har sedanfdemedlat 15 bécke
Den senaste, Naden, kom ut hosten 2016. Anna mdflaga fordrag,leder seminarier oc
ger vagledning till de som dnskar. De energier tiomedlar &r starka och transformerai

Retreaten ar politiskt och religiost obinamen inspirerat av insikten att manniskan har ¢
behov av andlighet i sitt liv. Har kedu aterhamta dig fran stress, fa overblick Overlidit
och hjalp att finna dig sjalv och din inre karnar &tt astadkomma detta erbjuds du guic
meditationer och dessutom vagledande samtal. Dardedksa i de dagliga, spannande
dynamiska semimger som Anna Berg led:e

Stommen i programmet kommer att vara samlingamoetiitationer morgon och kvall och
seminarier som pagar hela veckan. Fokus liggeirpartiliga utveckling

Seminarierna pa retreaierovenceutvecklar din formaga att kéa in andra méannisko
situation, deras problem och vad du behover hjggma med. Du far ocksa redskap for ai
hand om dig sjalv, se till att du gor ratt saken ote bromsar din egen utveckling.
mycket potent redskap.

Seminarier, meditationerch samtal halls gHotellerie dda Sainte Baume respektive Mati
Hotel. Dessa kommer att vara inspirerade av den vagledimmgAnna Berg kontinuerlig
formedlar. Syftet med seminarierna, meditationem ae efterféljande samtalen &ar att n
skall fa kunskap om sadant det ar svart att fékapt®m pa annat satt. Annas ener och det
andliga arbete vi gor tillsammans kommer att inmelaét du tar stora steg i din andl
utveckling. Vi arbetar i storgrupp, mindre gruppeh individuellt.



Maltiderna och Ovrig samvaro samt utfarder ar atitifallen da vi far mojlighet att na
insikter. Vid matbordet far man en naturlig mojkghill samtal med andra. Samtalen tror vi
ar en viktig del i att manniskor vaxer och kommiglave i sina liv.

Pa eftermiddagarna kan du valja att i grupp elfeegen hand njuta av vistelsen vid havet i
Sainte-Maxime, vila och lasa vid poolen eller proera eller gora egna utflykter i den vackra
staden och dess omgivningar. Caféer, barer ocaurstger finns i mangd.

Maltiderna - Kvallsaktiviteter

Helpension ingar i priset pa Hotellerie de la SaiBaume. Onskemal om vegetarisk kost kan
framforas och man brukar forsoka ordna detta. ¥arimaltiderna tillsammans dar. Pa
Matisse Hotel ingar frukostpension och formiddadfekd unch och middag ater vi med
fordel pa nagon av de trevliga sma restaurangerfsomm inne i den charmiga staden eller vid
vattnet. Pa eftermiddagar och kvallar finns steamdhotellets pool och trevliga kaféer och
barer att tillgd. Man kan gora harliga promenadler sétta sig och lasa och betrakta de
vackra utsikterna och njuta av det harliga livefFp@nska Rivieran eller géra egna utflykter i
omgivningarna.

Boende

Pa Hotellerie de la Sainte Baume bor vi i dubbelalier enkelrum med helpension. Detta
rustika klosterhotell har ett perfekt lage nara isl&fagdalenas grotta och de kyrkor som ar
forknippade med henne. Vi disponerar dar ett kamgrum for meditationer och seminarier
den forsta retreatdagen. Pa valrenommerade Hotlsbé bor du i dubbelrum eller enkelrum
med frukostpension. Aven dar har vi en lokal foravéeminarier och meditationer. Hotellet
ligger centralt i staden med narhet till affareh oestauranger. Stranden ligger ocksd mycket
nara, 5 minuter till fots. Du har aven mojlighdtlabka ett extra dygn dar efter retreaten.
Ange detta pa anmalningsblanketten.

Se ocksa lankahttp://www.saintebaume.org/hostelledehhttp://www.hotelmatisse.com

Individuell vagledning

Det finns majlighet till individuell vagledning a&nna Berg om du 6nskar det. Bokas pa
plats.



Resa och Transfer

Du maste sjalv boka resan till Frankrike. En dekavill kanske ocksa pa egen hand
kombinera en semester i samband med retreatendofiir t/cker vi det &r bast att ni ordnar
flyg sjalva. Boka snarast s att du sékert fabrettpris och kort flygtid.

| BilaganFlygresor till Provencefinns prisforslag pa de flyg som passar till diemsfer vi
ordnar till Saint Maximin la Sainte Baume. Prisekaa variera och vid behov kan Sarah
Halldén vagleda dig ang flygresan. Se kontaktirddan! Fohemresans transferanvander
vi de flygbussar som regelbundet gar fran SainteiMa till flygplatsen i Nice.

Kontakt
Sarah Halldén: sarah hallden@yahoo.cohel: 070-858 06 84.

Anna Berg: sannanda@telia.coriiel: 08-87 27 96.

Se ocksa pa forlagets hemsidavw.sannanda.com.

Priser
Priser for retreatens bada delar finns angivnanp@ningsblanketten.
Anmaélan

Fyll i anmalningsblankettensnarast, senast den 30 januari 2018, for att sakmin plats.
Mejla den tillsannanda@telia.com.

Mejla. Om du tycker det ar krangligt att fylla i ochdwfa blanketten skriv da ett vanligt mejl
med dina uppgifter, 6nskemal om rum och kost otdwanmaler dig till retreaten.

Postaanmalningsblanketten till Sann Anda Forlag, Box 470167 17 Bromma.

Anmaélningsavgiften betalas enligt anvisningar pa anmalningsblanketlien enligt
Overenskommelse.

Program
Detaljerat program kommer i juli.

Sainte-Maxime

Val mott i Provence hélsar Anna Berg och Sarah Hadin!



