Glastonbury & Wells 8 — 15 juli 2019

Retreat med Anna Berg

Folj med till magiska Glastonbury!

e Besok Glastonbury med sin unika miljo. Vandra runt i klosteomradet och kdnn
energierna. Se platsen for Kung Arthurs grav

e Besok Chalice Wells vackra tradgard och drick av det helande vattnet

* Vandra upp till kyrkan pa the Tor

* Bo lyxigt i pittoreska Wells med sin vackra katedral och kvarter fran 1300-talet,
sina grona grasmattor och underbara stamning.

e Folj med pa utfird till Bristol, Bath eller Stonehenge

* En nytt och fantastiskt spannande retreat med transformerande upplevelser

Njut av pittoreska Wells — en riktig Midsomer-idyll!

Trycket pa att genomfora en ny retreat i Glastoplar varit stort. Retreaterna 2016 och 2017 var
magiska och manga langtar tillbaka. Efter omfattaresearch har vi hittat tvad underbara sma hotell
som ersattning for Abbey House som har lagt nevatksamhet. De ligger i charmiga grannstaden
Wells 15 minuter fran Glastonbury. Vi bor alltsatga sma pittoreska hotell, mittemot varandra i
Wells och har vara seminarier dar. Vi besoker \edsftillfallen Glastonbury och ordnar ocksé en
utflykt till trendiga och vackra Bristol. Under viistelse infaller sommarsolstandet.

Glastonbury sags vara sagnernas Avalon och har manga mytomasmlaiser att hamta kraft och
inspiration fran. Har finns ett stort medeltida ks och klosteromrade, en andlig plats dar detsfinn
mycket starka energier. | Glastonbury Abbeys rufiters ocksa den plats dar Kung Arthur en gang
begravdesUnder var vistelse kommer vi att meditera pa ofitélen i staden som i arhundraden varit
en pilgrimsort for troende och sokande. Vi besdlaksa The Tor, ett hogt berg i staden och den
helande kallan i Chalice Well som har anvants azei 2 000 ar. Enligt sagnen sags Josef av
Arimatea ha placerat Graalen i Chalice Well. Degssacksa att Maria Magdalena efter Jesu dod
lamnade Palestina och slog sig ner i sodra Framkbirifran spred hos hans lara och startade
forsamlingar. Enligt Anna Bergs bok Maria Magdakebarattelse besokte hon ocksa Glastonbury.

Wells &r en drom, en mycket gammal stad, med en domKgékal 100-talet med anor fran 700-talet
som anses vara en av Englands vackraste. Franta@®@&tammar kateralens klockspel ett av de
aldsta i varlden som fortfarande ar i bruk. | Wdihns ocksa den aldsta gatan i England med radhus
fran 1300-talet som ofta ar med i filminspelningdirbor oerhort centralt, mitt i staden med



Domkyrkan nagra steg bort. Miljon i Wells &r sorgea ur en film om Midsomer med vackra
korsvirkeshus och harliga grasmattor. Biskopspeldigger mycket vackert pa en 6 med tradgardar
som omges av vattendrag som kommer fran Wells miltm. Staden har en marknad och vimlar av
kaféer och pubar. Bast av allt &r att den liggend&a Glastonbury. Man nar Glastonbury med buss var
20 minut och taxi (£ 15).

Glastonbury Abbey

Anna Berg och retreatens innehall

Anna Berg hade sitt andliga uppvaknande 1994 ockddan dess férmedlat 15 bécker. Den senaste,
Naden, kom ut hésten 2016. Anna haller manga faggtirder seminarier och ger vagledning till de
som onskar. De energier hon férmedlar &r starkaracisformerande.

Retreaten ar politiskt och religiést obundet mespirerat av insikten att manniskan har stort bedov
andlighet i sitt liv. Har kan du aterhamta dig fstressfa overblick dver ditt liv och hjalp att finna

dig sjalv och din inre karna. For att astadkommttaderbjuds du guidade meditationer och dessutom
vagledande samtal. Du deltar ocksa i de dagligmrsgnde och dynamiska seminarier som Anna Berg
leder.

Stommen i programmet kommer att vara samlingameetiitationer morgon och kvall och de
seminarier som pagar hela veckan. Fokus liggeirpardiliga utveckling.

Seminarierna i Glastonbury utvecklar dig genomdathar kommer att finna det som du alltid saknat i
ditt liv. Du kommer inte bara inse ditt ursprungmuibcksa varfor du just nu lever i de omstandighete
du gor och hur dessa inom kort kommer att foranddastar insikter om din roll i den stora
transformerande process som nu pagar pa var jord.

Seminarier, meditationer och samtal halls pa Théé\ttart Hotel i Wells. Dessa kommer att vara
inspirerade av den vagledning som Anna Berg koatiigt formedlar. Syftet med seminarierna,
meditationen och de efterfoljande samtalen &r att skall fa kunskap om sadant det ar svart att fa
vetskap om pa annat satt. Annas energier och dégararbete vi gor tillsammans kommer att
innebé&ra att du tar stora steg i din andliga uthegkVi arbetar i storgrupp, mindre grupper parvis
och individuellt.

Maltiderna och 6vrig samvaro samt utfarder ar atitifallen da vi far mgjlighet att na insikter. §i
matbordet far man en naturlig méjlighet till samta@d andra. Samtalen tror vi ar en viktig del i att
manniskor vaxer och kommer vidare i sina liv.

Pa eftermiddagarna kan du vélja att i grupp elfeegen hand se pa nagon av Glastonburys
sevardheter, strosa runt och upptacka denna fashtastressanta ort. Du kan ocksa valja att nawta
Wells med sin pittoreska charm.

Individuell vagledning

Det finns mojlighet till individuell vagledning a&nna Berg om du 6nskar det.



Maltiderna - Kvallsaktiviteter

Frukostpension och formiddagskaffe ingar i var lmeenVid lunch och middag delar vi upp oss och
ater tillsammans pa olika matstallen, pubar octateanger. P& eftermiddagar och kvallar finns
trevliga stéllen och pubar att beséka om man eitl det ar harligt att bara njuta av miljéerna i \&el
och Glastonbury. Vi ordnar en avslutande middatz igéllen.

Utfarder och Fritid

« Strovtag i Wells

» Katedralen och Biskopspalatset i Wells

» Klosteromradet i Glastonbury.

« Glastonbury Tor — Berget som ligger centralt oam $@r en kyrka pa toppen.

« Chalice Well. Den vackra tradgard dar tystnaddjyden och dit man gar for att meditera
och kontemplera. Kallan som finns dar sags ha Helagenskaper. Du kan ta med dig vatten
darifran.

« Glastonbury Tor och Chalice Well — eftermiddagsttiér pa egen hand eller i grupper
Ta buss som gar var 20:e minut eller dela en taxi.

» Madjlighet att bestka Stonehenge och Bath

» Heldagsutflykt och till Glastonbury och Bristol oBlath
Pa formiddagen besoker vi gemensamt klosteromfaden meditation. Vi stévar omkring i
omradet och tar in energierna. Tid finns ocks@mttnenera omkring i staden.

Vi anlander till Bristol vid lunchtid och besOkee dentrala delarna, hamnen med sina
berémda skepp, promenerar utmed floden och taviasten berémda Suspension Bridge till
stadsdelen Clifton Village med sina vackra victesiea och georgianska hus. Staden &r ocksa
kand for muralmalningar. Innan vi aker hem atemiddag i Bristol.

Boende

Det ar nastan omojligt att hitta ett [ampligt boema&rheten av Glastonbury och i Wells. Vi harldoc
lyckats och bor darfér denna gang pa tva mindre exétusiva hotell med mycket charm och harlig
inredning. De ligger mitt i Wells pa en lugn gatersgransar till parkomraet intill katedralen.

The White Hart Hotel dar vi ocksa har vara seminarier och intar formigitaffe. Charmigt
korsvirkeshus fran 1400-talet med sallskapsutrymrkenferensrum och restaurangSadlers som
har ett brasserie och serverar lokala engelskdadipeter. Visit The White Hart Hotel website

The White Heart Hotel Ancient Gate House

Ancient Gate Houseligger tvars 6ver gatan. Detta hotell &r ocksakaygammalt fran 13/1400-talet
och har bevarat manga aldre byggnadsdetaljer.ig@rlvid grasmattorna nara katedralens vastra
ingdng. Hotellet har ocksa en restaurang, Rugastswm serverar italiensk mat.

Visit the Ancient Gatehouse Hotel website




Resa

Du maste sjalv boka resan till England. En delravilekanske ocksa pa egen hand kombinera en
semester i samband med retreaten och darfor tyckiet ar bast att ni bokar flyg sjalva. Boka sisara
sa att du sakert far ett bra pris och kort flyg8e. bifogad info med lampliga flyg som passar till
transfer.

Du kan aven resa till den narmaste flygplatsenstBrmen det innebér en mellanlandning i
Amsterdam och ar dyrare. Vi samarbetar med Tidstloyra som kan hjélpa dig med bokingen.

Transfer

Vi rekommenderar att du tar den transfer vi ordefersom det ar krangligt att ta sig till Glastonbu
och Wells. Se forslag pa lampliga flyg som bifogak anmalningsbanketten for pris!

| skrivande stund kostar en resa med flyg T olR.¢hdon ca 2 000 kr.
Kontakt

Anna Berg, Sann Anda Foérlag KBannanda@telia.carel: 08-87 27 96

Forlagets hemsidavww.sannanda.com.

Priser och betalning

Se anmalningsblanketteAnmalningsavgiften och resterande betalningabetalas enligt
anvisningar pa anmalningsblanketten eller enligglslll 6verenskommelse.

Anmalan

* Fylli anmélningsblankettensnarastMejla den tillsannanda@telia.com.

« Mejla. Om du tycker det &r krangligt att fylla i ochdmifa blanketten skriv da ett vanligt mejl
med dina uppgifter och att du anmaler dig till eaten.

» Postaanmalningsblanketten till Sann Anda Fdrlag, Box 410167 17 Bromma.

Program
Detaljerat program kommer i juni.

Val mott i juni Glastonbury och Wells halsar AnnaeBg!

Wells Cathedral Chalice Well



