Pa vag att vakna upp mot att bygga en battre varld

Det var fyra ar sedan jag var pa resa med Anna Berg till Sydfrankrike och nu har jag gjort d&nnu en
resa, min tredje. Denna gang besdkte vi fler platser forknippade med Maria Magdalena, kvinnan som
av legenden beskrivs vara Jesu hustru. Sist var vi till Renne le Chateau, en bergsby relativt nira den
spanska griansen. Nu flog vi till Nice och holl oss ndrmare omréden i Provence.

I Saint Maries de la Mer som ligger i Camargue, sdgs Maria Magdalena och hennes folje ha landstigit
efter en lang batresa fran Palestina. Foljet skulle sprida Jesu budskap vidare men de var samtidigt pa
flykt undan romarna. Vi besokte kyrkan och graven dar Maria Magdalenas tjénarinna Sarah anses
ligga begravd. Maria Magdalenas grav ddremot fanns pa annan plats i Saint-Maximin -la- Saint-
Baume, i1 Basilikan Sainte-Marie-Madeleine. I en krypta forvarades hennes reliker vilka vi ocksa
kunde bese. Slutligen bodde vi tva nétter pa ett kloster uppe i bergen. Detta klosterhotell, Hostellerie
de la Sainte Baume, lag alldeles intill den grotta som sédgs vara platsen dit Maria Magdalena drog sig
undan till under senare delen av sitt liv.

Forutom dessa heliga platser gjordes dven andra stopp, exempelvis i Arles, orten som férknippas med
konstndren Vincent van Gogh, och vi bodde fem nitter pa ett trevligt hotell 1 orten Sainte-Maxime
som lag helt ndra Medelhavet. Vi kunde bada dir och uppleva restaurangliv. Néagra av oss tog bat over
till St. Tropez.

Men vad kom denna resa med Anna att betyda for mig? Vi som rest flera ganger med Anna vet att
seminarier och meditationer ingér varje dag men att det ocksé finns rikligt med tid for egna sméa
utflykter eller kontemplationer och ménga tillfdllen att skaffa nya vénner som ocksa ér andliga sokare
som man sjdlv. Alla intryck och upplevelser i samband med resmalen (dér naturen ocksé alltid bjuder
pa fantastiska vyer som Sppnar upp perspektiven), paverkar mig starkt, sa dven denna gang. Mina
invanda tankegangar och associationer leds in pa nya stigar och tankespar och jag vitaliseras av detta,
pa djupet. Livskéanslan och livslusten 6kar av att sa fokuserat fa reflektera 6ver eget vixande och
sokande efter meningen med mitt liv liksom av att fa vara andra till hjdlp i detta arbete.

Fér mig handlar Annas budskap och kontakt med andliga virden, ett eget dterknytande till kristen etik
och jag far alltid ahaupplevelser och nycklar till hur jag kan komma vidare.

Plasterna vi besoker, samtalen vi har och meditationerna levandegdr Jesus och Maria Magdalena.
Tanken pa att vi foljer i Maria Magdalenas fotspar efter att hon tvingats 1dmna Palestina efter Jesu dod
pa korset, dr hissnande. Hogst upp pa ett berg ser jag en vidstrackt vy 6ver berg och Medelhavet som
breder ut sig. Jag star invid ett kapell som helgats & Maria Magdalena. Vi har alla vandrat lange for att
na dnda upp till toppen. Nedanfor finns den kinda grottan dér man tror att hon bodde under sina sista
ar i livet. Jag forsoker levandegora henne 1 mig under min meditation och det dr da som jag i mitt inre
hor ord som att frysa om fotterna och jag kénner sorg i form av térar och Maria Magdalenas lédngtan
efter Jesus.



Det mdste ha varit en oerhord forlust och chock att mista honom. Jag tinker pa alla som lever idag
och som ocksd har mist anhériga, i brutala krig eller genom sjukdom. Sjdlv har jag mist en syster och
en bror fast det var mdnga dr sedan nu. Min ldngtan efter mina syskon dr fortfarande stark men
sorgen dr inte ldngre lika fortvivlad och jag har slutat fraga mig varfor det hinde. De kan istdllet nu
plotsligt dyka upp i mina tankar som starka personer som ger mig kraft att orka mer.

Att for en stund identifiera sig med Maria Magdalena kan kanske ge oss som mist ndgon kér person
trost. Sjalv klarade hon uppenbarligen av att ga vidare, om man far tro legenden om henne. Jag tinker
att det sékert hjélpte henne att hon inte var ensam utan tillsammans med andra ménniskor som ocksa
funnits néra Jesus och att de hade ett viktigt uppdrag att sprida hans tankar. De mindes honom sékert
intensivt tillsammans nér de beréttade om hans liv och gérningar for varandra och for andra.

I Annas bok om Maria Magdalena far vi vet att larjungarna var de vigledda av Jesus efter att han dott.
Jag kénner att Anna végleder mig att komma in lite djupare i mig sjilv och f4 mer klarhet i vad jag
behover gora i mitt liv, vilka beslut jag méste ta for att hjélpa de mina sé att vi alla kan g& mot att
bygga en bittre och mer hallbar vérld. Ja, jag upplever att Annas ord béde helar, ger klarhet pa ett sétt
som inte tar ifran mig sjalv ansvarat for mitt liv.

Och vi blir uppmuntrade att lyssna efter rdd fran Maria Magdalena. I min meditation pd berget far
Jjag till mig att hon vill hjdlpa oss mdnniskor ndr vi behover en paus i livet, ndr vi behéver lite
dterhdmtning, ndr vi behover ldka vara hjdrtan. Dd finns hon dér for oss.

Mot slutet av resan gor vi ett besok i basilikan dér vi mediterar efter att ha besokt kryptan med Maria
Magdalenas reliker. Nér jag sitter dar for mig sjélv sa hor jag plotsligt en rapp stdimma sédga inom mig;
Nu har du sett mig! Nu mdste du tdanka framdt och fokusera pad ditt liv, hur du skall komma vidare och
md bra och kunna kinna mer glidje.

Temat for flera av meditationerna under resan har varit att just undersoka livsgladjen i vara egna liv
och pé hur vi kan undanr6ja hinder for den. Maria Magdalena ar startmotorn till att kinna mer glddje,
far vi till oss. Det kan man ldsa mer om i Annas sista bok; Vem hittar hem? Dar véagleds vi av bade
Jesus och Maria Magdalena och orden &r var tids sprakbruk. Att fi besdka négra av de heliga platserna
for kristenhetens tvatusendriga historia, gor paradoxalt nog att de blir ldttare att ta till sig. For mig har
resorna med Anna Berg varit ett sitt att komma vidare pa min livsresa och fé kraft att orka fordndra
det jag sjélv inte langre behdver ha i mitt liv och inte minst, att atererdvra tron pa att det finns en
mening med livet pa jorden, att det gar att kiimpa for det och att den handlar om en mer enad vérld
som gynnar allt liv, inte bara for nagra fa.

For att orka leva i glddje och i sorg, som vi ju alla mdste géra och klara av, behover dtminstone jag
tro pd att det finns nagot stérre och klokare och mer kirleksfullt som kanske, ndr det dr som mest
nattsvart, kan gripa in genom ndden och som jag kan be till. Jag blir ocksa vildigt glad av att tinka
pd att Jesus faktiskt kan ha vandrat hdir pd jorden och att han inte var ensam, att han hade en familj.
Jag vill tro pa detta, det ger mig tillforsikt och stor trost!
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