”’Med Maria Magdalena vid handen”

i Rom —den heliga staden och Sorrento — gudomligt vackert

Inbjudan till Retreat med Anna Berg
den 27 september - 4 oktober 2025

Vi leds av Maria Magdalena i meditationer, seminarier och évningar

Panoramablld dver Rom med Victor Emanuel monumentet t v och bergen i bakgrunden

Folj med till Rom och lat dig vagledas av Maria Magdalena!
Vi besodker hennes kyrka for meditationer!

Transformerande Meditationer och Seminarier med starka energier!
Vi bor i Rom vid spanska trappan och i Sorrento med utsikt éver havet!

e Besok St Peterskyrkan och ga igenom den heliga port som bara ar 6ppenii ar
e Tadel av 6verdadet i Vatikanmuseerna med Sixtinska kapellet

e Upplev folkliveti Gamla Stan och i Trastevere

¢ Nijut av utsikten 6ver Neapelgolfen fran den plata dar Sorrento ligger

e Besok Capri och San Michele

e Se Amalfikusten — den vackraste i Italien

e Tillbringa en eftermiddag i Pompeji

e Forlang sommarkanslaniltalien i manadsskiftet september-oktober!

Maria Magdalena

En av de vackraste och mest utsmyckade kyrkorna i Rom ar helgad at Maria Magdalena och
ligger mitti den gamla staden i Rom, vid Piazza della Maddalena, bara ett par minuters
promenad fran Pantheon. Kyrkan heter Chiesa di Santa Maria Maddalena och beskrivs bl a i
”Da Vincikoden”. Den kallas ofta bara Santa Maria Maddalena och dr Kamillianerordens
moderkyrka. Den ar den enda rokoko-kyrkan i Rom och inredningen ar i barock-stil,
alldeles 6verdadig! Maria Magdalena besdkte av allt att doma Rom pa vag till Provence.

Vid ett bes6k i Rom 2021 fick Anna dar ett mycket viktigt budskap. Vi mediterar i denna
kyrka ett par ganger under var vistelse.



Interirer fran Santa Maria Maddalena

2025 ar ett jubelari Rom

2025 ar ett jubelar i Rom, ett sarskilt heligt ar som brukar firas vart 25:e ar. Det ar alltid pavar
som utlyser jubeldr och manga katoliker besoker da staden. Jubelaret 2025 inleds i Rom den 24
december 2024 och avslutas den 6 januari 2026. En helig port i St Peterskyrkan, som annars ar
igenmurad, 6ppnas da for besdkare. Att g genom den heliga porten ar ett tecken pé en andlig
pilgrimsfard mot forlatelse och forsoning med Gud och med sina medmanniskor.

Jubelaret 2025 - ett ar av hopp!

Rom - 3 natter 27 - 30 sept

Vi bor pa klostret/gasthemmet Signora di Lourdes som ligger vid Spanska Trappan. Har bor du
mitt i centrala Rom med ett stort utbud av restauranger, kaféer, barer och shopping runt knuten.
Kvarteren kring Spanska Trappan ar mycket livliga, men trots detta utgor systrarnas gasthem en
lugn och fridfull plats. | huset finns aven ett litet vackert kapell och en terrass.
Klostret/gasthemmets centrala placering gor detta stalle mycket eftertraktat.

Sorrento - 4 natter 30 sept — 4 oktober

| Sorrento bor vi hos Pallottinesystrarna, ett klosterpensionat som ligger strax innan man
kommer in i sjalva staden Sorrento. Det ligger pa en klippavsats med en fantastisk utsikt 6ver
bukten. En vacker tradgard och terrass erbjuds géasterna. Det hér ar alternativet for dig som vill
bo bekvamt och nara stadskarnan i det livliga Sorrento men i en stilla miljo.

Anna Berg och retreatens innehall - ”Att leva i en forandrad varld”

Anna har under aren 2009 — 2024 lett manga retreater i Italien — pa vinslott i Toscana, i kloster i
Assisi, i Provence i sodra Frankrike och i Glastonbury i England samt i Sverige i sin prastgard.

Anna Berg hade sitt andliga uppvaknande 1994 och har sedan dess formedlat 16 bocker. Anna
haller foredrag, leder seminarier och retreater och ger vagledning till de som énskar. De energier
hon formedlar ar starka och transformerande.

Retreaten ar politiskt och religiést obunden men inspirerad av insikten att manniskan har stort
behov av andlighet i sitt liv. Har kan du aterhamta dig fran stress, fa overblick 6ver ditt liv och
hjalp att finna dig sjalv och din inre karna.



Stommen i programmet dr meditationer morgon och kvill och de seminarier som pagar
fram till lunch hela veckan. De ar inspirerade av den vagledning som Anna Berg
kontinuerligt formedlar. Syftet med dessa och de efterféljande samtalen &r att man skall fa
kunskap om sadant det ar svart att fa vetskap om pa annat satt. Fokus ligger pa din andliga
utveckling. Detta ar ar temat ” Att leva i en fordndrad vérld” och vi vagleds huvudsakligen
av Maria Magdalena. Du far ocksa arbeta med forandringar och egna projekt du vill komma
i gang med hemma. Det du drémmer om startar i Italien! Vi arbetar i storgrupp, mindre
grupper och individuellt.

Maltiderna

Frukost ater vi pa vara Klosterpensioner. | Rom finns dess enorma restaurangutbud och déarfor
ater vi maltiderna ute. Vid maltiderna far man en naturlig mojlighet till samtal med andra.
Samtalen tror vi &r en viktig del i att manniskor véaxer och kommer vidare i sina liv. Pa kvéllarna
gar vi ut tillsammans i storre eller mindre grupper till olika stallen i narheten eller beger oss pa
upptéacktsfard i Gamla stan och i den dynamiska stadsdelen Trastevere. | Sorrento finns ocksé i
de centrala delarna mangder av restauranger i olika prisklasser i de sma granderna eller vid
torgen.

Utfarder och fritid i Rom

e Visning av Birgittaklostret och kyrkan dar den Heliga Birgitta levde och verkade. Hennes
Rum och kladnader finns bevarade samt den bordsskiva dar hon dog.

e Vitillbringar en kvalli Trastevere — den sjudande sprudlande dynamiska och folkliga
stadsdelen p4 andra sidan floden Tibern.

e Valfri halvdagsutflykt — Guidad tur till St Peterskyrkan, Vatikan-museerna och Sixtinska
kapellet. Svensktalande guide.

e Ga pa upptacktsfard i den gamla staden med Piazza Navona, Pantheontorget, Piazza
Farneze och Campo de Fiori — blomstertorget dar man strosar runt, betraktar folklivet
och ater pa nagon av de charmiga restaurangerna.

e Anvand dig av Hop on — Hop off-bussar och ga av vid olika sevardheter.

e Kasta en pengifontdnen Fontana di Trevi dar Anita Ekberg badade i ”Det ljuva livet”.

Sorrento

Vi aker vidare till Sorrento dér vi bor pa klosterpensionen Pallottinesystrarna

Fran Rom tar vi oss efter tre dagar med snabbtag fran Statione Termini till Neapel. Darifran med
minibussar till Sorrento strax séder om Neapel.

Den del av Italien dar Neapel och Sorrento ligger kallas Kampanien. Dar finns storslagna
turistmal som 6n Capri med Villa San Michele, Amalfi och Pompeji och Vesuvius. Det har ar en
region i sydvastra Italien kdnd for sina antika ruiner och dramatiska kustremsa. Kampanien ar en
magisk upplevelse full av romantik, charm och storslagna monument.

Dar ligger ocksa den populéara kuststaden Sorrento, som vetter mot Neapelbukten. Sorrento ar
den perfekta staden for den som vill utforska Amalfi-kusten med utflyktsmal som pittoreska
Positano t. ex. Staden har en historisk stadskérna och den typiska italienska kédnslan med sma
smala grander och kullersten. Den erbjuder bra restauranger och barer samtintressanta
designerbutiker. Fran Sorrento gar det batar flera gdnger per dag over till Capri. Du kan ockséa
sjalv enkelt ta dig med lokaltag till olika sevardheter som tex Pompeji. Ett annat forslag ar att
boka en utfard ldngs den vackra Amalfi-kusten.



Vireser till Italien en underbar arstid med behaglig virme. P4 programmet star intressanta
seminarier och meditationer pa formiddagarna som for dig vidare i din andliga utveckling. Fran
klosterpensionens terrass, direkt ovanfor havet, har man en fantastisk utsikt 6ver Neapelgolfen
och stora delar av denna vackra kustremsa. Allt sammantaget ger bransle till dig sjalv och din
sjal! Pa retreaten uppstar ocksé ofta fina och bestdende vanskapsband.

Frukost och formiddagskaffe ingar. Lunch och middag ater vi med fordel pa ndgon av de trevliga
sma restauranger som finns inne i den charmiga staden. Pa eftermiddagar och kvallar finns
mojlighet till bad.

Utfarder och fritid i Sorrento

Gor utfarder till Pompeji eller Herculaneum med lokaltag.

Ak till charmiga Neapel och besok Arkeologiska museet.

Ta en tur nerfér Amalfi-kusen med sina pittoreska byar.

Ta baten till Capri och besok bl a Villa San Michele i dar Axel Munte bodde.
Strosa runt i staden och ta en paus pa ett café dar du kan beundra utsikten.
Koppla av pé pensionatets terrass dar du har utsikt 6ver Capri och Vesuvius.
Passa pa och bada vid ndgon av stréanderna.

Palottinesystrarnas pensionat i Sorrento

Individuell vagledning

Det finns mojlighet till individuell vagledning av Anna Berg om du 6nskar det. Bokas pé plats.

Anmalan, Kostnad och Betalning

Intresseanmalan omgaende! https://www.sannanda.com/retreatandliga-resor/
Anmal dig snarast och senast den 15 april

Ring 08-87 27 96 for att sdkra plats. Mejla till sannanda@telia.com.

Se Anmalningsblanketten for kostnad for boende och 6vriga kostnader.
Betalningsplan - Férdela kostnaden Over ett ar. Kontakta forlaget, 0725-12 28 72.
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Resa

Det basta for denna retreat ar att resa dit till Rom och resa hem fran Neapel som ligger nara
Sorrento. Du maste sjalv boka resan till Rom och fran Neapel. En del av er vill kanske ockséa pa
egen hand kombinera en semester i samband med retreaten och darfor tycker vi det ar bast att
ni bokar flyg sjalva. Boka snarast sa att du sakert far ett bra pris och kort flygtid. Forslag pa
lampliga flyg finns pa hemsidan.

Tank pa att boka morgonflyg om du kan. Vi vill gdrna starta programmet pa eftermiddagen.

Boka lattast pa www.flygresor.se. Resebyran Tickets nas pa tel: 0700-45 60 09.

Fran flygplatsen i Rom tar du dig enklast med flygbuss eller delad, respektive egen taxi till
Signora di Lourdes. Kostnader: Buss ca 30 kr. Delad taxi ca € 20. Egen taxi ca € 60.

Tagresan fran Rom till Neapel ingar i priset liksom transfer till Sorrento. Fran Sorrento till
flygplatsen i Neapel tar vi oss med minibussar vilket ocksé ingér i priset.

Kontakt och fragor

Sann Anda Forlag www.sannanda.com sannanda@telia.com 08-87 27 96, 070-644 48 20.

Retreaten arrangeras i samarbete med Klosterresor.

Val métt i Rom och i Sorrento halsar Anna Berg!

San Michele, Capri
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