ROM

Inbjudan till retreat med Anna Berg i Rom
den 24 — 1 maj 2021

I samarbete med Klosterresor

Panoramabild 6ver Rom med Victor Emanuel-monumentet t v och bergen i bakgrunden

Vi atervinder dnnu en gang till Rom — den Heliga Staden. Det kinns att ytterligare en vistelse
i staden behovs och vintar oss! Denna géng arrangerar vi var retreat pa Joseph de Cluny, en
anrik klosterpension i centrala Rom. Klostret ligger centralt beldget vid Esquilinekullarna,
alldeles i nirheten av Colosseum. Omgivningen &r livlig med manga trevliga restauranger
men klostermurarna stdnger ute larm och stress och hér innanfor utbreder sig lugn och
harmoni. I den underbara, stora klostertradgarden finner du skon avkoppling. Rummen héller
god standard, alla med badrum och flera av rummen har fonster ut mot den vackra trddgérden.

Man kan man med latthet promenera till manga historiskt intressanta platser och byggnader.
Vi bor mellan den fantastiska kyrkan Santa Maria Maggiore, som dr den storsta Mariakyrkan 1
Rom med underbara mosaiker fran 400-talet och den éldsta kyrkan i virlden, San Giovanni in
Laterano eller Basilica of St John.

Vi dr dér 1 manadsskiftet april — maj, en hérlig tid att besoka staden!

Joseph de Cluny



St Peterkyrkan och Petersplatsen

Anna Berg och retreatens innehall

Anna har under aren 2008 - 2020 lett minga retreater i Italien — pa vinslott i Toscana,
i kloster i Assisi i Umbrien och i sodra Frankrike och i England

Anna Berg hade sitt andliga uppvaknande 1994 och har sedan dess formedlat 15 bocker. Den
senaste ar Vem hittar hem? som kom 2020. Anna haller foredrag, leder seminarier och ger
végledning till de som Onskar. De energier hon formedlar &r starka och transformerande.

Dessa retreater ar politiskt och religiost obundna men inspirerade av insikten att mianniskan
har stort behov av andlighet i sitt liv. Hér kan du aterhdmta dig frén stress, fa dverblick over
ditt liv och hjélp att finna dig sjdlv och din inre kérna. For att &stadkomma detta erbjuds du
guidade meditationer och dessutom vigledande samtal. Du deltar ocksa i de dagliga,
spdnnande och dynamiska seminarier som Anna Berg leder.

Stommen i programmet dr samlingar och meditationer morgon och kvéll och de seminarier
som pagdr hela veckan. Fokus ligger pa din andliga utveckling. Du fér ocksé arbeta med
fordndringar och egna projekt du vill komma igéng med.

Varje retreat har ett tema och i Rom 2021 arbetar vi paA manga sitt med freden pa Jorden.
Detta innefattar ocksa din egen utveckling mot frid och lycka i ditt liv.

Seminarier, meditationer och samtal halls pa Joseph de Cluny. Dessa kommer att vara
inspirerade av den vigledning som Anna Berg kontinuerligt formedlar. Syftet med
seminarierna, meditationen och de efterfoljande samtalen &r att man skall fa kunskap om
sadant det &r svért att fa vetskap om pd annat sitt. Annas energier och det andliga arbete vi
gor tillsammans kommer att innebéra att du tar stora steg i din andliga utveckling. Vi arbetar i
storgrupp, mindre grupper och individuellt.

Maltiderna och Ovrig samvaro samt utfarder blir andra tillfdllen da vi fir mojlighet att nd
insikter. Har far man en naturlig mgjlighet till samtal med andra. Samtalen tror vi dr en viktig
del i att ménniskor véxer och kommer vidare i sina liv.

Pé eftermiddagarna kan du vilja att i grupp eller pa egen hand se p4 nagon av Roms
sevirdheter, promenera runt i de olika omradena, besoka nidgon av de underbara kyrkorna i
staden eller tillbringa ett par timmar p&d Hop on/Hop off-bussar. Kanske viéljer du att sitta pa
ett café och betrakta folklivet eller dra dig undan i vilsamma Villa Borgese — den storsta
parken i Rom — en kuperad landskapspark i1 engelsk stil med vackra och historiskt intressanta
villor.



Maltiderna

Frukost ingar i virt boende. Eftersom vi befinner oss i Rom med dess enorma restaurangutbud
dter vi gidrna méltiderna ute. P4 Via Merulana i ndrheten av klostret finns flera restauranger
liksom 1 Montikvarteren i ndrheten. Klostret serverar inte lunch eller middag men man &r
vilkommen att ta med sig fortéring och dta i t. ex klostertradgarden. Pa kvéllarna gar vi ut
tillsammans 1 storre eller mindre grupper till olika stillen i ndrheten eller beger oss pa
uppticktsfard i gamla stan och i den dynamiska stadsdelen Trastevere.

Piazza Navona

Utfarder och Fritid

e Valfri halvdagsutflykt — Guidad tur till St Peterskyrkan, Vatikanmuseet och Sixtinska
kapellet. Svensktalande guide.

e Valfritt besok pa Birgittaklostret/kyrkan dér vi visas runt av nunnor i klostret.

e En kvill i Trastevere — den sjudande sprudlande dynamiska och folkliga stadsdelen pa
andra sidan floden Tibern.

e Ett besok i den gamla staden med Piazza Navona, Pantheontorget, Piazza Farneze och

Campo de Fiori — blomstertorget dir man strosar runt, betraktar folklivet och dter pa

nagon av de charmiga restaurangerna.

Anvind dig av Hopp on/Hop off-bussar och gé av vid olika sevirdheter.

Besok Colosseum och Forum Romanum.

Besok kyrkorna och torgen i Rom.

Doppa tan i fontdnen Fontana di Trevi dér Anita Ekberg badade i1 ”Det ljuva livet”.

Dessutom finns Katakomberna och Termerna — de romerska badanldggningarna,

Palatinen med de romerska kejsarnas villor och oidndligt manga andra intressanta

platser och omrdden samt alla museer.

e Vandra runt i parken Villa Borghese.

Individuell vigledning

Det kommer att finns mojlighet till individuell vigledning av Anna Berg om du 6nskar det.



Resa

Du méste sjélv boka resan till Rom. En del av er vill kanske ocksé pé egen hand kombinera en
semester 1 samband med retreaten.

Boka littast pA www.flygresor.se. Resebyran Tickets reseséljare nés pa tel: 0771-45 67 00.

Fran flygplatsen tar du dig ldttast med flygbuss eller delad taxi. Egen taxi kostar ca € 50.

Anmiilan, Kostnad och Betalning
Se Anmiélningsblanketten for:

Preliminir intresseanméilan 25 oktober

e Definitiv anmélan - Anmal dig snarast for att sdkra rum! Senast den 15 december
2020.

e Priser for kurskostnad och boende.
e Betalningar och mojlighet att fordela dessa dver dret.

Kontakt

Sann Anda Forlag, Mejl: sannanda@telia.com. Tel: 08-87 27 96. www.sannanda.com.

Program

Detaljerat program kommer i borjan av april.

Pantheon med sin enorma kupol

Vil motti Rom hdilsar Anna Berg!

s

Sann Anda Forlag



