ROM

Inbjudan till retreat med Anna Berg i Rom
den 5 — 12 maj 2018
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Anna Berg inbjuder nu till Retreat i Rom igen viren 2018
For nya deltagare och for dig som deltog i viras

Vi atervédnder till Rom och Casa Santa Sofia dér det forsta retreatet i den Heliga Staden dgde
rum i maj 2017. Det kiinnms att ytterligare en vistelse i staden behdvs och véntar oss! Klostret
ar ett gdsthem men systrarna har fortfarande sina bonestunder dar varje dag. Dir finns kapell
liksom ett konferensrum som vi disponerar och anvénder vid vira meditationer och
seminarier. Det ligger centralt i Rom med gangavstand till manga sevirdheter. Vi ar dér i
borjan av maj — en hérlig tid att besoka staden.

Petersplatsen och Peterskyrkan



Santa Sofia ligger i Montikvarteren pa hojder bakom Colosseum. Stadsdelem Monti &dr en
blandad kompott av romerska ruiner, trevliga parker, regeringsbyggnader, spdnnande kyrkor
med virldsberdmda konstverk och mycket mer. Men forst och frimst 4&r Monti enastdende
bostadskvarter med sma trevliga och ytterst pittoreska gator och torg, massor av lokala
hantverkare och en stimning som é&r helt speciell och som leder tankarna till Lady och Lufsen.
Torget utanfor klostret erbjuder en hérligt livlig stimning med trevliga caféer och mycket bra
restauranger som omvaxling till lugnet inne 1 klostret. Detta boende har med andra ord allt! I
kvarteren omkring finns ett hav av sméa caféer restauranger — och om sanningen skall fram sa
ar Monti nog pa vidg att bli det nya "latinkvarteret” i Rom, &ven om det &nnu mest dr lokala
invanare som hittat dit. Vi bor inte l&ngt fran den fantastiska kyrkan Santa Maria Maggiore
som &r den storsta Mariakyrkan i Rom med underbara mosaiker fran 400-talet.

Anna Berg och retreatens innehall

Anna har under aren 2009 - 2016 lett minga retreater i Italien — pa vinslott i Toscana,
i kloster i Assisi i Umbrien och i sodra Frankrike och i England

Anna Berg hade sitt andliga uppvaknande 1994 och har sedan dess formedlat 15 bocker. Anna
héller manga foredrag, leder seminarier och ger vigledning till de som 6nskar. De energier
hon formedlar dr starka och transformerande.

Retreaten &r politiskt och religiost obundet men inspirerat av insikten att minniskan har stort
behov av andlighet i sitt liv. Hir kan du aterhdmta dig frin stress, fa 6verblick over ditt liv
och hjilp att finna dig sjélv och din inre kdrna. For att 4stadkomma detta erbjuds du guidade
meditationer och dessutom végledande samtal. Du deltar ocksé i de dagliga, spdnnande och
dynamiska seminarier som Anna Berg leder.

Stommen i programmet dr samlingar och meditationer morgon och kvéll och de seminarier
som pagdr hela veckan. Fokus ligger pa din andliga utveckling. Du fér ocksé arbeta med
fordndringar och egna projekt du vill komma igéng med.

I Rom arbetar vi ocksd med de energier som skapats genom &rhundradena sedan de forsta
kristna kdmpade fOr att sprida sin tro och banade vdg for senare drhundradens dramatiska
utveckling och Pdvestatens alltmer betydande inflytande. Vi fortsétter att spinna tradar till
Palestina pd Jesu tid och till de liv vi levt dédr och i1 det medeltida Rom.

Seminarier, meditationer och samtal halls pad Casa Santa Sofia i Rom. Dessa kommer att vara
inspirerade av den vigledning som Anna Berg kontinuerligt formedlar. Syftet med
seminarierna, meditationen och de efterfoljande samtalen &r att man skall fa kunskap om
sadant det &r svért att fa vetskap om pd annat sitt. Annas energier och det andliga arbete vi
gor tillsammans kommer att innebéra att du tar stora steg i din andliga utveckling. Vi arbetar i
storgrupp, mindre grupper och individuellt.

Maltiderna och 6vrig samvaro samt utfarder ar andra tillfdllen dé vi far mgjlighet att nd
insikter. Hir far man en naturlig mdjlighet till samtal med andra. Samtalen tror vi dr en viktig
del 1 att ménniskor véxer och kommer vidare i sina liv.

Pa eftermiddagarna kan du vélja att i grupp eller pa egen hand se pa ndgon av Roms
sevirdheter, promenera runt i de olika omrédena, besdka ndgon av de underbara kyrkorna i
staden eller tillbringa ett par timmar pé en hop on — hop off buss. Kanske viljer du att sitta pa



ett café och betrakta folklivet eller dra dig undan i vilsamma Villa Borgese — den storsta
parken i Rom — en kuperad landskapspark i1 engelsk stil med vackra och historiskt intressanta
villor.

Individuell vigledning
Det kommer att finns mdjlighet till individuell vigledning av Anna Berg om du 6nskar det.
Boende

I enkelrum och dubbelrum med frukost pa klosterpensionen Casa Santa Sophia i Monti-
omradet i Rom. Casa Santa Sofia ligger centralt i charmiga kvarter i Rom med gangavstand
till minga sevérdheter. Se ockséd denna link.

Maltiderna

Eftersom vi befinner oss i Rom med dess enorma restaurangutbud &ter vi maltiderna ute. Pa
torget utanfor klostret finns flera restauranger liksom 1 kvarteren for dvrigt dir vi kan &ta
lunch. P4 kvillarna gar vi ut tillsammans 1 storre eller mindre grupper till olika stéllen i
nérheten eller beger oss pa uppticktsfiard i gamla stan och i den dynamiska stadsdelen
Trastevere. Man kan dven bestélla lunch eller 3-rittersmiddag med vin om man 6nskar pa
klostret for € 20.

Piazza Navona

Utfarder och Fritid

* Valfri halvdagsutflykt — Guidad tur till St Peterskyrkan, Vatikanmuseet och Sixtinska
kapellet. Svensktalnde guide.

* Valfritt besok pé Birgittaklostret/kyrkan dér vi visas runt av nunnor i klostret.

* Vi tillbringar en kvéll i Trastevere — den sjudande sprudlande dynamiska och folkliga
stadsdelen pé andra sidan floden Tibern.

* Vibesoker den gamla staden med Piazza Navona, Pantheontorget, Piazza Farneze och
Campo de Fiori — blomstetorget dér man strosar runt, betraktar folklivet och éter pa
nagon av de charmiga restaurangerna.

* Anvénd dig av Hopp on — Hop-bussar och gé av vid olika sevardheter.



* Besok Colosseum och Forum Romanum

* Besok kyrkorna och torgen i Rom.

* Doppa tin i fontdnen Fontana di Trevi ddr Anita Ekberg badad i ”Det ljuva livet”.

* Dessutom finns Katakomberna och Termerna — de romerska badanldggningarna,
Palatinen med de romerska kejsarnas villor och odndligt manga andra intressanta
platser och omréden samt alla museer.

* Vandra runt i parken Villa Borghese.

* Shopping. Bra affdrsgator ligger i nirheten.

Panoramabild 6ver Rom med Victor Emanuel-monumentet t v och bergen i bakgrunden

Resa

Du méste sjélv boka resan till Rom. En del av er vill kanske ocksé pé egen hand kombinera en
semester 1 samband med retreaten och déarfor tycker vi det dr bést att ni bokar flyg sjilva.
Boka snarast sé att du sdkert far ett bra pris och kort flygtid. Se bifogade forslag pa 1ampliga

flyg.

I skrivande stund kostar en resa med flyg ToR fran Skavsta, Stockholm till Rom fran 600 -
1 200 kr med Ryan Air. Det finns andra alternativ och ménga flygbolag flyger till Rom.

Fran flygplatsen tar du dig ldttast med flygbuss eller delad respektive egen taxi till Casa Santa
Sofia. Kostnad € 10 for buss och delad taxi och ca € 45 for en egen taxi.

Boka léttast pd www.flygresor.se. Resebyran Tickets resesiljare nas pa tel: 0771-456 70.
SAS kan bokas direkt pa te: 0770-727 727.

Innan resan far deltagarna en lista pa dvriga resendrer i gruppen som reser med samma flyg sa
att ni kan kontakta varandra infor resan och métas upp pé flygplatsen.

Priser och kostnader
Priser for kurskostnad och boende finns angivna pa anmilningsblanketten.

Ta med pengar for maltider, fika, resor inom Rom, entréer och fickpengar.



Anmalan

Fyll i anmélningsblanketten snarast och mejla den till sannanda@telia.com .

Mejla. Om du tycker det dr krangligt att fylla i och bifoga blanketten skriv da ett vanligt mejl
med dina uppgifter och att du anméler dig till retreaten. Mejla till: sannanda@telia.com.

Posta anmilningsblanketten till Sann Anda Forlag, Box 170 41, 167 17 Bromma.

Anmilningsavgiften betalar du enligt anvisningar pa anmilningsblanketten eller enligt
overenskommelse.

Kontakt

Sann Anda Forlag, Anna Berg. Mejl: sannanda@telia.com. Tel: 08-87 27 96.

Se ocksa pa forlagets hemsida: www.sannanda.com eller mejla till sannanda@telia.com.

Program

Detaljerat program kommer i apri

Pantheon med sin enorma kupol

Vil motti Rom hdilsar Anna Berg!
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Sann Anda Forlag



