Retreat med Anna Berg pa slott i Toscana i Italien sommaren -09

Den 4-11 juli I I Den 11-18 juli

Ca 23 deltagare per tillfalle

AnnaBerg har i flera ar vagletts att ordna en retreat pa landsbygden i det underskéna
Toscanai Italien. Nu blir det antligen verklighet. Vi kommer att hallatill pa Villa
Collina, ett slott i Toscana och pa en angréansande lantgard, Poder e Ripalta. Dessa &gs
av Agneta Holst som bott storredelen av sitt livi Italien.

Lasartikel om Villa Callina och Agnetai bifogade pdf-fil! Se ocksa lankar till slott och
lantgér d nedan.

Villa Collina &r ett vackert slott med historiska anor och en fantastisk inredning. Byggnaden
ar belagen i ndrheten av en av Toscanas mest intressanta stéder, San Gemignano. Narmaste
byn Poggibonsi ligger 2 km fran slottet. Retreatet & politiskt och religitst obundet men
inspirerat av insikten att manniskan har stort behov av andlighet i sitt liv.

Har kan man dterhamta sig fran stress, fa 6verblick 6ver sitt liv och fahjdp att finnasig galv
och sininre kérna. For att astadkomma det erbjuds man meditation, kontemplation i stillhet
och vandringar i naturen och dessutom vagledande samtal. Man deltar ocksdi de dagliga
spannande seminarier kring Marias och Sanandas energier som Anna Berg kommer att leda.



Stommen i programmet kommer att vara samlingar och meditationer morgon och kvall
och de seminarier som pagér hela veckan.

Seminarier, meditationer och samtal hdlls pa Villa Collina. Dessa kommer att varainspirerade
av den vagledning som Anna Berg kontinuerligt formedlar. Syftet med seminarierna,
meditationen och de efterfoljande samtalen &r att man skall utvecklas och fa kunskap om
sadant det &r svart att fa vetskap om pa annat sétt. Det andliga arbete vi tillsammans gor
kommer att innebéra att du tar stora steg i din andliga utveckling.

Maltiderna och 6vrig samvaro samt utfarder & andratillfallen davi far mojlighet att nd
insikter.

Individuell vagledning
Det kommer att finnas viss mojlighet till individuell vagledning av Anna Berg fér den som
Onskar det.

Maltiderna
Vi intar maltiderna och bade vegetarisk och ickevegetarisk mat kommer att finnas. Frukost
ingdr i boendekostnaden. Vi siktar pa att ordna en enklare lunch sjdvafor att halla
kostnaderna nere. Middagarnaintar vi parestauranger i byn, t ex. Vid maltidernafar man en
naturlig maojlighet till samvaro och samtal med andra. Samtalen tror vi & en viktig del i att
manniskor vaxer och kommer vidarei sinaliv.

Utfarder/Fritid
Vi ordnar en gemensam utfard till Florens eller Siena beroende pa deltagarns 6nskemdl.

VillaCollinahar en fin pool och omgivningarna erbjuder en underbar milj6 fér promenader
och avkoppling.

Taktil massage kommer at erbjudas samt ev ocksa annan behandling.

OBS! Du maste §alv boka resan till Toscana. Gor det idag!

Vara efterforskningar vad géller resor till Toscanavisar att det basta alternativet ar att resa
med Ryan Air frén Stockholm Skavstatill Pisamed direktflyg. Det billigaste alternativet har
visat sig vara att man bokar sin egen resa gélv.

Exempel: | skrivande stund &r ca priset 1000 — 1500 kr for ToR Stockholm Pisa med Ryan Air
de aktuella datumen. Avresetid t ex kl 16.55 med ankomst kl 19.40 till Pisa. Hemresa ki
20.05 med ankomst kil 23.00 till Skavsta..

Gor s har:

Alt A. Gain panétet och boka din biljett pa www.ryanair.se. Du maste betala med
kreditkort.




Alt B Om du vill ha hjalp med att boka din flygbiljett kan du ringatill Ticket resebyra, tel nr
0771 - 45 67 00. Du hamnar da hos ndgon av deras butiker i Sverige. Du kan ocksa be att fa
bli kopplad till Ticket Resebyrai din hemstad. Observera att du maste ha ett kreditkort
tillgangligt nar du koper biljetten. Ticket tar en bokningsavgift pa 150 kr for att hjalpatill.

Om négot av ovanstdende alternativ inte fungerar for dig kontakta oss sa skall vi forsoka

hjalpadig.

Andraflygbolag
Andraflygbolag som flyger till Florens & Lufthansa, Air France, KLM, British Airways,
Swiss Air men dar maste man mellanlanda. Priserna @ ocksd mycket hogre.

Transfer

Vi kommer att samordna transfer till Villa Collinatill §alvkostnadspris fér er som g hyr bil.
Boende

Alternativ 1 Bo pa Villa Collina - 12 platser

Se lank: www.villacollina.com

Alternativ 2 Bo pa den intilliggande lantgar den, Poder e Ripalta— 11 platser

Se lank: www.agrituripalta.com

Vi bor i dubbelrum och ett par rum delar pa badrum. Rummen pa Villa Collina & stora och
oerhort val inredda.

Lantgarden ligger 10-15 min promenad fran Villa Collina och har en enklare standard.
Ange pa anmal ningsblanketten om du vill delarum med en viss person.

Samtliga géster har tillgang till den stora och vackra Poolen.

For mer information

Vid fragor kontakta : Ursula Norberg, ursulanorberg@hotmail.com. Tel: 070-723 02 47.

Ordermottagningen 08-87 27 96 kan férmedlatelnr om du vill bli uppringd.

Anmal dig pa separat anmalningsblankett!



